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MO J)SL

QUALITE MOSELLE

A VELO EN MOSELLE

Avec ses 1100 km de circuits vélo aménagés,
la Moselle vous ouvre ses voies cyclables :
une maniére originale, respectueuse de
lenvironnement et bénéfique pour la santé
de découvrir une ville, un coin de nature,
une forét ou les berges d’'un canal.

Que vous soyez du genre cyclosportif,
cyclotouriste, sportif du dimanche,
seul ou en famille, vous prendrez plaisir
a vous dégourdir les jambes.

Pour vous, qui étes plutot adepte du chemin
ou du tout terrain, la Moselle n'est pas en
reste. Avec ses cotes, ses montagnes et ses
plateaux, vous serez le vététiste comblé.

Ce guide vous propose un descriptif complet des
balades a faire a vélo et propose une sélection
des 11 plus beaux parcours VTT protégés au Plan
Départemental des Itinéraires de Promenade

et de Randonnée et de qualité MOSL.

Pour préparer votre séjour ou votre escapade a
vélo, pensez aux établissements Accueil Vélo qui

vous accueillent dans les meilleures conditions.
Liste a jour sur www.mosl-tourisme.fr

www.mosl-tourisme.frm



Facile / Moyen / O‘:(-) Difficile

Au fil de ce circuit insolite vous rencontrerez a la fois une
richesse en vestiges du passé (cité médiévale de Rodemack,
Tour médiévale d'Usselskirch, nombreux Bildstock) et des
éléments de modernité qui rythment le paysage (tours de

refroidissement de la centrale de Cattenom, centre aquatique RODEMACK
de Breistroff, église moderne de Boust). Les aménagements i!'s
cyclables vous permettent de circuler en toute sécurité.
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DEPART

DISTANCE
> Moulin de Buding /

Randonnées a vélo -

CIRCUIT DU -IACK]=]

O‘%} Facile / O{-O Moyen / Q{'Q Difficile

30 km de petites routes
départementales ou communales
sont au programme de ce circuit qui
offre de nombreuses curiosités. Parmi
elles, le moulin de Buding au bord de
la riviere Canner dont les mécanismes
restaurés dans les regles de lart
permettent d'actionner les engrenages
et de fabriquer a nouveau de la farine
et de l'huile de colza.

A quelques kilométres, visitez le site
du Hackenberg. Louvrage de la ligne
Maginot y renferme les installations
de 'époque en parfait état de marche
(tourelles dartillerie, canons sous
casemate), ainsi qu'un musée de la
guerre 39-45. Les trajets a lintérieur de
louvrage s'effectuent en petit train.

DUREE DENIVELEE POSITIVE

>2h

BALISAGE
"Hackenberg"

>355m )
o'e
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N KERLING-LES-SIERCK
1 KENIGSMACKER

UDRENNE
Lemestroff \/\/\
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Haute-Sierck

Cité des
Officiers

)2
BUDLING 1l Nty e 7 Lacroix
INGLANGE v ;:ﬂga;;:f’g// 7 MONNEREN SAINT-FRANCOIS-
" VECKRING LACROIX
D?EAI(SJSIID-IN§ Helling KEMPLICH
o KLANG
vers THIONVILLE N
ZERVISS KEDANGE-SUR-
METZERVISSE ) KEDAIG Do :

'1l‘ HOMBOURG-

(LI l BUDANGE

>
vers BOUZONVILLE

BONS PLANS

Café/restaurant : restaurant
du Moulin 3 Buding
et Relais du Fort 3 Helling

Sites de visite : |e moulin de tg’

Buding et le fort dy Hackenberg @
Coups de coeur : les paysages
vallonnés de la Canner

www.mosl-tourisme.frm




DISTANCE DEPART DUREE DENIVELEE POSITIVE BALISAGE
@ > Thionville > C2 / >variable / > variable A + lettres

B + lettres

G Lo Tour BX PuCes T‘\ﬁﬁm\\\e
Randonnées a vélo

CIRCUTS PORTES DiE FRANCE

O{-Q Facile / O{b Moyen / O‘%) Difficile vers LUXEMBOURG

A

Thionville et ses environs se visitent
facilement a vélo. Prés de 50 km
d'itinéraires cyclables jalonnés et
connectés a I'Echappée bleue - Moselle s
Sadne a vélo permettent de découvrir

la deuxieéme ville de Moselle et ses

environs. Du centre-ville aux hauteurs

de Beuvange et Angevillers ou le long de ”A"‘ﬂGE\I
la Moselle, l'agglomération de Thionville
n‘aura plus de secret pour vous.

R TANCy GRANEE 7 CATTENOM

0N SIERCK-LES-BAINS

28> BONS PLANS

t Les gommeliers 3 Thionville : |
ran Thionville 8 o ‘ "

3 Office du Tourisme de

2

) lin dApach
: d'hotes le Mou
n Chambre

\4
. | de vers METZ
{ visite : Musee 6
?“%tﬁ‘eaux Puces 3 Thionville
3

de coeur : parcour:w ’ &
?ezug:rges de 1a Moselle 3 vélo & 5

www.mosl-tourisme.fr
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DISTANCE DEPART DUREE / DENIVELEE POSITIVE
>80 m

> Rombas > B2 / >1h30

Randonnées a vélo

VOIE VERTE DU

Q{_Q Facile / O‘LO Moyen / O{-O Difficile

Cette voie verte de 23 km longe la riviere Orne de
Rombas en Moselle a la zone de loisirs de Moineville
en Meurthe-et-Moselle. Cette piste est un moyen
doux de découvrir les paysages d'une ancienne vallée
sidérurgique. Entierement plate et en site propre elle
ravira les amateurs de vélo et de découverte, seul, en
famille ou entre amis.

vers HAYANGE

\
|
\

MOYEUVRE—PéTITE
\

BALISAGE
/ Y "Voie verte du
@'® il bleu de 'Orne"

Cafés/restaurants : nombreux 3
Rombas et le long du parcours
Coup de ceeur : une NG
agréable et entierement sécurisée

vers THIONVILLE
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DISTANCE DEPART DUREE DENIVELEE POSITIVE BALISAGE
> Maiziéres-lés-Metz / >4 h maxi / > variable
>C3

©) Lanise de Nom)@—lz—\/enzw

'..,c‘ !
Randonnées a vélo J

RESEAU DES RIVEES DiE MOSELLE

Q‘:-Q Facile / O‘:(-) Moyen / O{.O Difficile

vers THIONVILLE
A

Situé au nord de l'agglomération messine,
le réseau cyclable, en grande partie sur
piste cyclable, est idéal pour parcourir des
kilometres en famille, sans se soucier de
la circulation automobile. Les boucles qui
se combinent facilement vous méneront
des coteaux au cours de la Moselle, ou
encore vous éloigneront des zones urbaines
a lassaut de la campagne environnante.
Pour aller plus loin, téléchargez Rivélo,
l'application GPS dédiée aux voies vertes.

NORI
vers REIMS | E-VENEUR

PATUONE® )

@ BINS PLANS

Café/restaurant :

Mar?in Pécheur 3 Ay-sur-Moselle
Quai des Saveurs 3 Hagondange
Aux 3 Capitaines 3 Malroy

Site de loisirs - Walygator 3
Maizieres-les-Metz

Coup de coeur : Norroy-le-

4
vers METZ vers STRASBOURG

Veneur et son patrimoine

a www.mosl-tourisme.fr



Facile / Moyen / O{b Difficile

Entierement plate, la voie verte du Pays de Pange est

un aménagement sécurisé, accessible a pied, a vélo

ou en poussette. Elle serpente a travers la vallée en
suivant le cours tortueux de la Nied francaise, loccasion
de prendre le temps de découvrir la flore et la faune

de cette jolie riviére. Loccasion également de faire

une pause visite aux Jardins Fruitiers de Laquenexy et

au Chateau de Pange, ou de prolonger son parcours

par de petites routes sur le circuit des Jardins.
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Moyen / (i Difficile

Facile /

Encadré par les deux Nieds, allemande et francaise, ce circuit

vallonné vous promeénera a travers champs et bosquets, sur de petites

routes tranquilles. Vous pourrez apercevoir quelques batiments
remarquables, comme le chateau d'Urville a Courcelles-Chaussy,
le chateau de Landonvillers, d'aspect médiéval et directement

sorti d'un conte de fées, ou encore celui de Lue a Hayes datant du
XVl siecle. Le plaisir est au rendez-vous sur ce circuit qui offre a

la visite quelques trésors et musées qui raviront les plus curieux.
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DISTANCE DEPART DUREE

> Tromborn > E2 / >'Ih30/ >406 m

\ I. \fi

II.

DENIVELEE POSITIVE

BALISAGE
o 'Circuit entre Nied
‘?. et Warndt"

~

i S F

=&

¢

Randonnées d vélo === "/1!

CIRCUIT ENTRE NIj=

O{b Facile / O{-O Moyen / Q‘LQ Difficile

| Cet itinéraire propose une variété de

\ paysages et de visites. Vous prendrez de

\ la hauteur a Tromborn, 'un des principaux

| points culminants du Pays de Nied.

| Le panorama y est saisissant et le point

| de vue sétend jusquaux cotes de Moselle
et au Pays des Trois Frontiéres. Une table
dorientation vous aidera a localiser les
principaux lieux. Le passage de l'itinéraire

a Oberdorff, vous obligera a poser votre
monture le temps d'une visite du Musée de
la maison lorraine. Cette ancienne ferme
du XVII¢ siecle, restaurée et transformée

en musée d'Arts et Traditions populaires
présente de magnifiques collections
dobjets anciens. Litinéraire se poursuit
tranquillement par les localités de Villing,
Rémering et Dalem ou de nombreux points
de vue sur la plaine du Warndt agrémentent
la balade.

D & WARNDT

BONS PLANS

[’] Chambre d’hotes
le Petit Bonheur 3 Tromborn
Sites de visite : Maison
lorraine Musée des collections
Arts et Traditions 3 Oberdorff
Coups de ceeur : Ia vye
Panoramique 3 Tromborn

v

N

N
\ Doig
VELFLING-LES™ \

| BOUZONVILLE
A oq; h
CHATEAU /
ROUGE C TV VILLNG =TS
,

cemianG S S cerviLier. ‘
y EN-MOSELLE |
OBERDORFF, D954 N

*

Ne— FERMES  /

N\ ThsLe |, fouennes/

'/[\)u'omzmﬂou

vers SAARLOUIS
24

Bois
d'Alzing | %

9 RTEN

7 oLENNES

HARGARTEN-

AUX-MINES 0 km 25
www.mosl-tourisme.fr“
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DISTANCE DEPART DUREE

>459 m

/ >Delme>D5/ >2h

Randonnées a vélo

= DE DELME

MORVILLE-
SUR-NIED

RESERVE NATURELLE REGIONALE
DE LA COTE DE DELME

=)

ALAINCOURT-
LA-COTE

CENTRE D'ART COTEMPORAIN
DE LA SYNAGOGUE DEDELME K-

vers CHATEAU-SALINS

a www.mosl-tourisme.fr

DENIVELEE POSITIVE

BALISAGE
o 'Circuit de la cote
._?. de Delme"

om) Snanwave de Dl

Cet itinéraire est une vraie lecon de
géographie et de botanique. Le relief de
cote typique de la région prend ici toute
sa signification. Les points de vue sur les
cotes de Moselle toutes proches vous
accompagneront tout au long de la balade,
tandis que la céte de Delme, butte témoin
massive, vous étonnera par la richesse

de ses pelouses a orchidées. Un sentier
dlinterprétation et des tables dorientation
vous aideront a comprendre ses paysages
et a apprécier la flore rare et fragile que l'on
y trouve. Les charmants villages typiques
du Pays du Saulnois et les petites routes
tranquilles, que vous emprunterez, vous
feront apprécier cette région attachante
loin de lagitation des grandes villes.

@ BONS PLANS

Café/restaurant :
Ala 12 3 Delme

Site de visite : centre d’art
contemporain 3 I'ancienne

Synagogue de Delme

Coup de ceeur : I3 réserve

naturelle régionale de |3 cote
de Delme




DEPART
> Dieuze > F5
ou Marsal > E6

DISTANCE

> Rl
: A
Randonnées a vélo
;,
®

Au départ de Dieuze ou de Marsal, cet itinéraire

relie ces deux localités marquées par l'histoire du sel
dans cette région. Les mares salées de Marsal ainsi

que les Salines Royales de Dieuze sont les derniers
témoignages d'une époque prospére. A deux pas

de Dieuze, le domaine départemental de Lindre est
l'occasion d'une balade sur les bords de 'étang ou d'une
visite pour mieux connaitre ce fabuleux site naturel.

DUREE DENIVELEE POSITIVE

/ »1h30 / >7am

Skl

Qﬂtg Facile / O{b Moyen / O‘LO Difficile

BALISAGE
_:? "Circuit du Sel"
®'® 'Circuit de Lindre"

vy

BONS PLANS

Cafés/restaurants Auberge

Le Lindre 3 Lindre-Basse

Sites fle visite : salines royales,
domaine départemental
de Lindre

Qs

Coup de cceur : sentier du Bois
des Ausperes et son observatoire
ornithologique au domaine
départemental de Lindre

BENESTROFF
MORH¢NGE MITTERSHEIM
DIEUZE LINDRE-HAUTE
Yk oearr
HARAUCOURT: 8 MULCEY d
= D3 tang des
| SUR-SEILLE saile feiare - LINDREBASSE
‘ i) *gomaic?e
‘ J 7 deLindre
| NANCY*—l/glanche 0'9' % v
‘ MARSA! (Eglise
Parc naturel régional
de Lorraine 14
SARREBOURG

N
cokmz
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DISTANCE DEPART DUREE DENIVELEE POSITIVE BALISAGE
> Etang de la Mutche > E4 / >2h >264 m Y "Circuit de
®'® |3 Mutche"

Randonnées a vélo

CIRCUIT DE LA MUTCH

Ce circuit vous conduit sur des routes
tranquilles a la découverte de la nature

du centre de la Moselle reconnue au plan
européen pour la diversité de sa flore et de
sa faune. Les vastes étendues d'eau alternent
avec des paysages agricoles ouverts
exploités par des corps de fermes isolés.

Si la premiére partie du parcours est plutot
vallonnée et boisée, la deuxieme se situe

en plaine au milieu des étangs.

GUESSLING-
HEMERING "

Efang de
Bischwalid

& BONS PLANS

s'tes de. 'OiSirs : centre tOUl‘iStique CENTRE TOURISTIQUE ET
et de loisirs de I3 Mutche L T

Coug’)fs de coeur : le point de vue
sur l'étang de Bischwald

MORHANGE {1

vers CHATEAU-SALINS

ﬂ www.mosl-tourisme.fr



DISTANCE DEPART DUREE DENIVELEE POSITIVE BALISAGE
@ > musée Les mineurs / > variable / >1139 m P

Wendel > F3 .-?.

1 —
O Lentrg, du sz

Les
, N , W, VV]IM
Randonnées a vélo el 8. Pottygossyly

ENTRECHARBON, ACIER
ETPAYS DES LACS

P \, L s ALLEMAGNE

O‘LO Facile / O{-O Moyen / Q{'Q Difficile RN S A p i\

(R WS o
Ce réseau de voies cyclables ALLEMAGNE \ L (. {1 FoRBACH w S
vous invite a découvrir le passé a0 BEHREN-LES- | ALSTING
minier de Forbach et de Petite- Y e
Rosselle. Prolongez votre balade 031 LESROYHLING
vers le secteur de la ligne Maginot

C’#OLKLING vers?ARREGUEM\NES

aquatique ou encore gagnez - r
Sarreguemines par une ancienne AT FREV)
voie romaine. N'hésitez pas a faire
une pause au musée Les mineurs
Wendel, incontournable pour
comprendre la vie passée du bassin

minier lorrain. Forét de
Farschvilfer
WOUSTVILLER
" / \LOUPERSHOUSE IS
©
O BINS PLANS oSt Etange e D\ % M
R, PUTTELANGE <>>
Site d a-a 5 ALK LACS Eténg du™\ A4
€ visite : musee o ~km Welschhof Y
Les mineurs Wendel 3 @ \ vers STRASBOURG

Petite-Rosselle

Coup de ceeur : I3 nature
- Sauvage du secteur des €tangs

www.mosl-tourisme.fr“



DISTANCE

Etang de
lefena(h PUTTELANGE

HELLIMER

PETIT-

{
HICSPRYH Hrrbach {

/
}nv LEVAL DE 5\

KAPPELK)

’\ N
/FOLKLING
12 COCHER

L
v EAREBERSVILLER o5,
VeRWETZ ‘\ |

DEPART DUREE

DENIVELEE POSITIVE

/ > Sarralbe > G4 / >2h30/ >550 m

O{(-D Facile / O‘:-O Moyen / Q{-Q Difficile

THEDING

SCH!

WOUSTVILLER

D674

A Etangdu
e Me/schhaf Aq

N\ GRUNDVILLER
REMERING-LES-

Etang
des Matais

a www.mosl-tourisme.fr

Forét domaniale
de Sarre-Union

4
vers STRASBOURG

PEBERSING
2 >
vers B[TCHE

SARREINSMING

BALISAGE

o'e

Créé de 1935 a 1940, le secteur défensif
de la Sarre, appelé plus couramment
ligne Maginot aquatique, utilise des
cours deau et des rivieres naturelles

en zone inondable. Cette trouée de la
Sarre fut congue pour combler le vide
entre deux régions fortifiées : celle de
Metz et celle de la Lauter. Au départ

de Sarralbe, célébre pour son église
Saint-Martin surnommée la cathédrale
de la Sarre, dont les 2 fleches gothiques
culminent a 70 métres du sol, l'itinéraire
se poursuit par les étangs jusque
Puttelange-aux-Lacs. Le retour seffectue
par Sarreguemines et le canal de la Sarre.

@ BINS PLANS

Café/restaurant :
Le villageois 3 Grundviller
Site de visite : fortification de
Campagne mise en scene 3 Barst
Coup de ceeur : les 7 km de

beau parcours Sécurisé entre
Rech et Hirbach




Ol Jodin des ‘mwc\us
i3 %awiyaw\ws

Facile / Moyen / O{-O Difficile

Sarreguemines et ses environs... le paradis du
cyclotourisme. Les nombreux aménagements MOst
cyclables proposés raviront les adeptes de i
la petite reine : le long du canal de la Sarre,

dans la riante vallée de la Blies, prés du site

archéologique de Bliesbruck-Reinheim ou

du coté de chez nos voisins allemands, vous é%
apprécierez la qualité des cheminements et les v

nombreuses découvertes qui vous surprendront.

vers FORBACH
¢ o

ALLEMAGNE

SAUTS DE MOUTON
W VaLtEe DE LA BLES

REINHEIM

8, B
/’@: - I

/ PARC :

ARCHEQLOGIQUE

Iy
Vs

vers METZ D 9“)MUSEE DE LAFRIENCEREE .

. ETIDES TECHNIQUES FAIENCIERES
"""""" JARDIN DES.
FATENCERIES

> vers BITCH

>
vers SARRALBE



<o de o fovence

L SOV EAPeIngs
T

O Le W

Une balade inédite vous attend. Ce troncon de Facile / Moyen /- o, Diffcile
la véloroute du canal de la Sarre, entiérement
enrobé et sécurisé, est idéal pour pédaler
tranquillement en famille. Vous traverserez saARBRGCKeN
les villages de Rémelfing, Zetting et Wittring GROSBLIEDERSTROFF .
\¢ N & 17

accrochés a leurs berges. Vous profiterez de la \
\BLlES-GUE)(SVlLHER w

nature au gré du passage des bateaux de plaisance
. e . FRANCE | | ALLEMAGNE A\
et}pourrez tout connaltrg dg [ hIStO‘I re du canal | Ve
grace aux panneaux explicatifs posés le long du B/ 7 M A,
parcours. Enfin, pour couronner cette balade, 3/ A}( ch/ BLIES-EBERSING
B 6
vous passerez sur le pont canal de lAlbe, ouvrage  Frevming. = SBRREGHEMINES =20 BLIESBRUCK
. . MERLEBACH S 510 fle x %
qui permet de faire passer les bateaux au-dessus 09 3
de la riviere Albe, un spectacle étonnant. 7/ REMELFING BITCHE
& o SARREINSMING
N &
Q " ZETTING
NEUFGRAMGE /| _
METZ \/ =
fe A HAMBACH  \ & WRMRRING
\
A4 7 \
ir] I <
*x =L GRUNDVILLER z <
) "\ ¢
v -~
MQSL PUTTELANGE- /O;\ { ’ !
AUX-LACS S, / Q \
A L / BAS-RHIN\ MOSELLE
4/“\0‘ /ﬁe
. i7e) o W 5 U
> 2 N
SARRALBE v C 0 km 2
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DISTANCE DEPART DUREE DENIVELEE POSITIVE BALISAGE
/ > Bitche, Lemberg > 14 / >2h / >563 m /
> Walschbronn » I3

1 | o

Randonnées a vélo

VOIE VERTE PAYS Di=

o) Facile / Q‘LQ Moyen / O{-O Difficile _’?
SNUEL L & ALLEMAGNE
Du nord au sud, découvrez le Pays de Bitche ' P
s . < Pt . . ~ 9 vers PIRMASENS
a vélo. La voie verte, aménagée a partir de » - ;
. N
Pirmasens en Allemagne, entre en France a ! !
) . |
Walschbronn et emprunte la pittoresque vallée Y ot WALSCHBRONN
de la Horn ceinturée de foréts et ol se succédent -
de charmants petits villages. A Bitche, limposante P 2z
citadelle mérite une visite. La balade se poursuit BOUSSEVILLER BN
. s ~ & \
ensuite vers le sud a travers les profondes foréts 3 N :
P X ~
du Parc Naturel Régional des Vosges du Nord, e HANVILLER | .
. s . . < . I
jusqu'a Saint-Louis-és-Bitche. cortbao el £ o !
de Gendersberg \\
HASPELSCHIEDT
C '
scHorBAcH I N\ 4 Etang de
Haspelschiedt
0520
BITCHE
JARDIN POUR LA PAIX N
Etang de
Forét dogianiale Hasselfurth
de Lemberg f
" ' EGUELSHARDT
PARG NATUREL REGIONAL
DES VOSGES DU NORD
Forét domaniale
| de Mouterhouse i
P 0 km 25 >
—— vers HAGUENAU

www.mosl-tourisme.fr“



DUREE DENIVELEE POSITIVE BALISAGE

DISTANCE DEPART
> auberge Altenburger / >1h / >176 m ]

16 a Niderviller > H6

Randonnées a vélo

LA VALLEE DES ECIUSI

Q{'Q Facile / Oﬁ‘.b Moyen / O{.O Difficile

HOMMARTING - N 4
» .

y SAVERNE

S Auberge
o\ e Altenburger

S NIDERVILLER . Dop
v‘\
LER SAINT-LOUIS
N
0 km 1
<C> ——— GUNTZVILLER Vv
DABO

La voie verte de la vallée des Eclusiers

vy
@
parcourt l'ancienne échelle de 17 _ BONS PLANS

écluses, qui permettait au canal de la = o \
Marne-aj-REin de passer les Vosges, r] IS h,sg;br? d 'TOt(?s * -
avant que le plan incliné, mis en service setiere a Niderviller
en 1969, ne vienne la remplacer. Cafés/restaurants : uberge
Sur une grande partie du parcours, Altenburger 3 Guntaviller et
les galaises lde gres vosgier affleurent Papar Hasard 3 Arzviller
tandis que les maisons éclusieres ; A

ﬂeuriesq donnent au paysage un coté (s,gesglit‘fll_stl)tlis _li [lejlrlll ;:Cliné

insolite. A découvrir absolument !
Coup de ceeur : maisons

€clusieres, cheminement
a www.mosl-tourisme.fr

pi€tonnier au ceeur dy canal



DEPART DENIVELEE POSITIVE BALISAGE

DISTANCE
>447 m o 'Circuit des étangs"

A / > Rhodes > F6 /
@ »531m o'e

Randonnées a vélg

CIRCUIT DES ETANGS

Le pays des Etangs est le paradis du
cyclotourisme tant les paysages sont
attachants, reposants et les routes vraiment
sympathiques a parcourir a vélo. Au départ
iy 2 du petit village de Rhodes, au bord de ['étang
] du Stock, vous suivrez les douces ondulations
du paysage qui vous méneront, a travers la
campagne et la nature trés préservées de ce
coin de Moselle, dans le Parc Naturel Régional
de Lorraine. Deux possibilités soffrent a
vous : une version courte de 31 km et une
version longue de 68 km jusqu'a Réchicourt-
le-Chateau.

> BING PLANS

e LINDRE-BASSE  GUERMANGE |

vers DIEUZE | - kbepameenas. £tang
DEUNORE e [indre

TARQUIMPOL
N

du Stogck

Forét domaniale
de Languimberg

AZOUDANGE

.
o

0,

MAIZIERES-
LESVIC

Gondrexange

Etang de

ey Wt o Sh ] Gites et chambres d’h¢
MOUSSEY \ . achats 3 RhOdes

La Grande, C f‘
afé/restaurant : Les Paquis 3 Rhodes

Frade
SAINT-GEORGES Site de visite : Parc anima'iel‘
de Sainte-Croix 3 Rhodes @

Ve

Coup de cceur : les routes tranquilles
ent.re Langatte et Héming avec vue sur
la ligne bleue des Vosges

www.mosl-tourisme.fr“

A RECHICOURT-
LE-CHATEAL

)




DISTANCE DEPART DUREE DENIVELEE POSITIVE BALISAGE
@ > Abreschviller > H7 / >3h / >1375m o "Circuit du Donon"
o'e

..Randonnéesdvélo e‘° = A : d int-qui
CIRCUIT DU DONON O e e

e ——

Vin
e

O{(-D Facile / O‘:(-) Moyen / Q{-Q Difficile

Un véritable défi sportif que la montée au col

: du Donon ! Plusieurs fois déja, dans l'histoire
e “_; du Tour de France cycliste, ce col a été franchi
;;RESC_M{;-‘,;}.: par le peloton. Il a la particularité de proposer
A cHegioerenropsien un dénivelé positif de 1375 m | Autant dire

que l'objectif est de se hisser au sommet pour
3 en redescendre la téte pleine d'images de
a*»% panoramas fabuleux du massif vosgien, de la
: plaine d'Alsace et du plateau lorrain.

S

SAINT-QUIRIN
W

Forét domaniale
Forét domaniale d‘Abreschviller

de Saint-Quirin

vy
@& BONS PLANS
) Cafés/restaurants Auberge
de la forét 3 Abreschviller
— et Le Prieuré 3 Saint-Quirin

: o Site de visite : Saint-Quirin
<<>> WL BASRAN Coup de ceeur : 'ambiance
o HES GRANDFONTAINE col de montagne

>
vers STRASBOURG

a www.mosl-tourisme.fr



G L Cho @\\z Vowie-Madidiice
d‘b\@w

Facile / Moyen / O‘:-O Difficile

Ce circuit est un condensé de paysages et de types de

pratique. De la vallée de la Sarre par des pistes cyclables %

accessibles en famille, le circuit se poursuit vers les =

Vosges mosellanes par de petites routes sinueuses

réservées a un public entrainé. Une version plus accessible N

par Voyer permet d'éviter le col de Saint-Léon. MQE!

HAUT-CLOCHER

0
K GALLO-ROMAINE

SARRALTROFF

REDING ) Vers STRASBOURG
S )

Forét domantale

de Sarfebourg )| SARREBOURG

A i
*DEM BUHL-LORRAINE 201

NIDERVILLER

SCHNECKENBUSCH
BROUDERDORFF

HEMING

NITTING

LORQUIN

LER_ TROISFONTAINES

~_WALSCHEID

NIDERHOFF

N\
ABRESCEVILLER i
cnzmwpermr?azmm x 4 oy N
/ -
Forét o ¢ domaniale <</\>
SAINT-QUIRINJe = *Saint-Quirin

L'UN DES PLUS BEAU 9
“ +* XA 0 &
2  \WLLAGE DE FRANCE .2 il 2.5
< _ PG N _ “{/ HAS g
K
&)

O Chewin de for forestior
d'Aoreschviller



DEPART
> Sarreguemines > G3
ou Gondrexange > G6

DISTANCE

DUREE

/ >5h

FO

Véloroute -

CANAL DE LA

SARREE

O‘%) Facile / O{-O Moyen / O{b Difficile

Sur une longueur de 75 km entre Grosbliederstroff
et Gondrexange, cet itinéraire 100 % nature vous
meéne de Sarreguemines, cité de la faience a la vallée
de la Sarre, en passant par le secteur boisé des
Grands étangs du Pays de Sarrebourg (Mittersheim,
Stock, Gondrexange). La véloroute du canal de la
Sarre s'inscrit dans l'itinéraire européen EuroVelo 5
qui rejoint Londres a Brindisi au Sud de ['ltalie.

Vs

@b BINS PLANS

DENIVELEE POSITIVE
>80 m

~

/_ Y
RBAC
Jo'&
I

BALISAGE

LIAISON
TRIER Vs

SAARBRUCKEN

. ©®
Y

ES N/
.\ D 65> BLIESBRUCK-
g ___\1 ING REINHEIM

N
N

2
1

HAR
0\5

e
4

@

'I =

/
VIBERSVI
MITTERSH

'ho C
["‘I Gites et chambres d’hotes .
“ les Bachats 2 Rhodes BELLES-FOREY :
e N % e .
l“' Chambres d’hotes la Noisetiere 3 Niderviller &7
' Gite La Petite Maison 3 Imling
Café/restaurant : retrouvez les adresses RHOL étasn : &
sur www.mosl-tourisme.fr SE .
LIAISON
Sites de visite : étangs du Pays de Ergde ) < S
Sarrebourg et Sarreguemines Gondrexnek g 4
L ,_ f
: 5 entierement securise GONDREXANG! d 9
Coup de ceeur : tracé entiere XANGE ’ o
en pleine nature c
NAN%Y

24

www.mosl-tourisme.fr



DISTANCE DEPART DUREE DENIVELEE POSITIVE BALISAGE

@ / > Thionville » C2 / »6h / >25m /

?};ﬂ ngkj:@im ~fowrme
= ~ \\**—;___
L'Echappée bleue ' n - lﬁ.
LA MOSELLE-SAONE RopemcK e

HAUTE-KONTZ

A VELO b R

| SIERCK-LES-BAINS

CATTENOM

A3)

O{-O Facile / O{-Q Moyen / O{(-D Difficile

Entre Novéant-sur-Moselle et Apach,
sur une longueur de 80 km, [Echappée Lofi®y
bleue permet de parcourir la vallée 7%
de la Moselle en toute sécurité. Aux

coteaux de vignobles du Pays de Sierck

succede le secteur plus urbanisé au

UCKANGE BERTRANGE

\ i GUENANGE

Sud de Thionville jusqua Metz. Des . B PSS
paysages quelque peu insolites sont ROMBASEVILLE DELANGE
traversés: port d'lllange, passage HERONOAYSE AY-SUR-MOSELLE
a proximité du haut-fourneau U4 TALANGE { ENNER:;LEW

a Uckange, étangs de Saint-Rémy MAIZIERES-LES-METZ

vers La Maxe, avec comme fil
conducteur: la Moselle. Léchappée
peut se poursuivre jusqu'a Lyon aux i MALROY

N N LA MAXE
confluences de la Sadéne et du Rhone.
WOIPPY.

BONS PL, ANS PLAPPEVILLE

SCY-CHAZELLES

o)
3
s
) ol .| JARGANCY

Cy
r_ :,, Restaurant Les Sommeliers 3 Thionville
r:l, Office du Tourisme de Thionville
[] Chambre d’hotes I Moulin d’Apach

ARS-SUR-
MOSELLE

N
<j\>‘> 0 km 5
Coups de coeur : [3 diversité
des paysages, Ia qualité des

aménagements cyclables NOVEANT- ' NANCY
SUR-MOSELLE www.mosl-tourisme fr“




DISTANCE DEPART DUREE DENIVELEE POSITIVE BALISAGE
. > Maison de la Nature / >2h >643m => n°1rouge
5
)"

de Montenach > D1

Randonnées VTT

CIRCUIT DU DIABLOT

Facile / O{-O Moyen / Q{'Q Difficile

Vous allez apprécier ce circuit VTT au départ de la Maison de la Nature de Montenach.
Sur des chemins le plus souvent larges, vous allez vous élever sur le plateau de Kirsch-
lés-Sierck, pour redescendre ensuite dans la vallée de Manderen ou vous ne manquerez
pas d'admirer le paysage avec en toile de fond le chateau de Malbrouck. Passé ce chef-
d'ceuvre architectural et le village de Manderen, vous vous enfoncerez dans le vallon du
diable d'ou jaillit la source du Husprung. Retour ensuite par le plateau agricole avant un
passage a proximité de la réserve naturelle de Montenach.

LUXEMBOURG | :
,-==U\  ALLEMAGNE

,
. /
- SCHENGEN PERL - <
P PELOUSESDU 4~ 4 CHAPELLE ~
-~ N - HAMMEBBERG*_'.* DE LA PAIX AN

fl=
S N— -
i RTZING
Réserve natureffe
de Montenach *
Marienhof
N L 4

A
vers BOUZONVILLE
www.mosl-tourisme.fr



DISTANCE DEPART DUREE DENIVELEE POSITIVE BALISAGE
> Chateau de Malbrouck > D1 / >1h30 / >435m :> n°3 rouge

Facile / Moyen / Q{-Q Difficile

Au départ du chateau de Malbrouck ou de la chapelle
de la Paix, ce circuit vous propose les plus belles
perspectives sur le chateau. Tantot en fond de vallée,
tantot sur les hauteurs vous apprécierez les chemins
plutét confortables de ce trés beau circuit. Les
curiosités a découvrir sont nombreuses : résurgence
du Husprung, la chapelle de la Paix, les pelouses du

cle
Hammelsberg et, bien sur, le chateau de Malbrouck. vore)

Lo Cnidrenw d@
7L Manderen

LUXEMBOURG | :
PN ALLEMAGNE
(H 4 S
', __SCHENGEN- )y~ PERL 7 <
S I

PELOUSES DU CHAPELLE SN
_HAMMELSBERG KB apix PRI

MERSCHWEILLER™ -~ Y, ﬁ

~
~

CHATEAUDE
~| MALBROUCK =
| TIMANDEREN

-"-~..__,-' KIRSCH
‘RUSTROFF LES-SIERCK

MQsL

Réserve naturefle
de Montenach

Marienhof

N

e

> BOUZONVILLE .
e www.mosl-tourlsme.frh




DISTANCE DEPART DUREE DENIVELEE POSITIVE BALISAGE

> Camping du Felsberg / >2h30 / >245m => 4

Saint-Avold » E3

Rondonnees VTT

CIRCUIT %'“-[.\V(}!_,D

PORCELETTE-CREUTZWALD

Facile / O{-O Moyen / O‘LO Difficile

Recommandée pour une initiation ou
une balade tranquille en famille, cette
randonnée vous étonnera par la diversité
des paysages traversés : grandes futaies,
étangs, prairies. Le tout sur des chemins
sablonneux accessibles toute l'année.

CREUTZWALD

(

/
/
"*A_ FRAN7/ ALLEMAGNE

BOULAY< AM-SOUS- \
VAlisg.ERG/ i) )
. N

v AR(p( \

\

VARSBERG * CARLING . -
Jes -
e PORCELETTE S
’HOPITAL
055
LIAISON \ 23 2 LE FELSBERG
BOUCHEPORN <™ = = \> Z ﬂ -
. FREYMING-
METZ< #‘ 7 MERLEBACH
' STRASBOURG
A 7
v
LONGEVILLE-LES-
SAINT-AVOLD > FREYMING-
MERLEBACH

SAINT-AVOLD

c 0 km 2
ﬂ www.mosl-tourisme.fr



DISTANCE DEPART DUREE DENIVELEE POSITIVE BALISAGE
. > Base d'activité du Felsberg / >2h30 >450 m :> n°5 rouge
27

>F3

Randonnées VTT -

CIRCUIT DU §T§=

Facile / O{_O Moyen / Q‘LQ Difficile

Ce circuit au départ de la base d'activité VTT du
Felsberg est situé entierement dans le massif forestier
du Steinberg qui sépare Saint-Avold de Freyming-
Merlebach et Hombourg-Haut. Méme si relativement
court, il est réservé a un public sportif tant la succession
de montées et de descentes techniques est soutenue.

vers CREUTZWALD
A

Forét Domaniale

de Saint-Avold Forét du

Steinberg vers SARREBRUCK
\ FREYMING-
|| MERLEBACH . flm

CIRCUIT
MONTAGNE <HOMBOURG-

4
vers METZ *ﬁ ‘ HAUT
Etang : *
Forét du 3“:
Steinberg..s

SAINT-AVOLD H FELSBER
EGLISE SAINT-NABOR A "l Camping

C 0 km 2,5 v

www.mosl-tourisme.frm



DISTANCE DEPART DUREE DENIVELEE POSITIVE BALISAGE
> Pournoy-la-Grasse / >2h >175 m .> n°l bleu
°
> Peltre > C4

Randonnées VTT

EN SUD MESSIN

Facile / Moyen / O{b Difficile

vers METZ-CENTRE
A

Ve METECETHE S Cet itinéraire de randonnée VTT/VTC
/ est idéal pour une découverte en famille
du Sud messin, entre Seille et bois de
[Hopital. Réalisé en majeure partie en
"""“H.pEme site propre vous roulerez tranquillement
- a travers bois et prairies sur d'anciennes
voies de chemin de fer ou des chemins
jadis militaires, désormais aménagés pour
les pratiques de loisirs.

ceve

MARLY/ fi

ANCIENNE
vorerate X

CHESNY

POUILLY

Bois de
I*Hopital

NATURE W

vers & fIFLEURY
A3TPEY ComnLs- "
CUVRY
ANCIENNE
* ~
VO FERREE vers CHATEAU-SALINS
POURNOY- POURNOY- ORNY fl=
LA CHETIVE GRoyfErORTIRE LA-GRASSE
DE L'AISNE "
CONSUR] Y CHERISEY
SEILLE . VERNY *
ANCIEN PONT SNCF 7K, N
B A
POMMERIEUX 0 km 2,5
T '

) \4
vers NOMENY i
ﬂ www.mosl-tourisme.fr



DISTANCE DEPART DUREE DENIVELEE POSITIVE BALISAGE
> Place de l'église / >2h > 450 m o 6D
Dabo > H6

Randonnées VTT =+

CIRCUIT DE LA 7(¢

Facile /

Moyen / Q{‘Q Difficile

Situé sur les hauteurs de Dabo, ce circuit offre des
panoramas époustouflants sur le rocher de Dabo et

le plateau lorrain notamment a partir du rocher du
Sickert, magnifique piton de grés rose qui culmine a
508 m daltitude. Litinéraire longe la Zorn sur quelques
kilometres, magnifique riviére vosgienne qui coule dans
une vallée pittoresque et sauvage.

LUTZELBOURG

SARREBOURG | HASELBOURG o

9@0

D45 NEUSTADTMUHLE

S =
N Sickertkopf
_/
Forét doméaijale
X de Dagg&
L 4
Maison
forestiere oSZy LA:OUBE
wﬂfﬁ%‘m 2 Jaegerhof:
" P pea>— \r
e
PR oo, Fcemeing /
N N\ G
0 km 1 ‘ \
%} o — ~ A
uaisoN | A HOUBE

LA SCHLEIF

www.mosl-tourisme. fr



DISTANCE DEPART DUREE DENIVELEE POSITIVE BALISAGE

. / > Place l'église a Dabo / >1h30 / >265m / => 2D

>H6

Randonnées VTT .Jﬂ *&“
CIRCUIT DU C-IAT NOIR

Facile / Moyen / O{b Difficile

Au départ de la place centrale de Dabo, le circuit pénétre
dans les profondes futaies de la forét domaniale. A partir
de la maison forestiére Jaegerhof, une montée de 3,5 km
vous attend jusqu'a la Croix du Loup d'ou vous profiterez
d’'un magnifique point de vue sur le rocher de Dabo par
son co6té le moins connu.

SARREBOURG

- s

Maison

forestiére DABO

Jaegerhof. Place de

< -
? PEglise T“ )
{
W iﬁmping
Mcoicon A HOUBE

Croix
\necxkope Forét domaniale  du Loup
— de Dabo

LIAISON
? COL DE

| LA SCHLEIF
7/10&

@ c\mw\\z %ounhwon
ar e Rocher 06 D

ﬂ www.mosl-tourisme.fr \{J




DISTANCE DEPART DUREE DENIVELEE POSITIVE BALISAGE
> Centre européen / >1h30 >205m .> 1P
®
Phalsbourg » H6

Randonnées VTT B - I
. CIRCUIT DES TROIS VI-\LL@:E"&':

Facile / QQMoyen / O{b Difficile

Ce circuit sans difficulté serpente comme son nom fl =
lindique a travers trois vallées encaissées des Vosges
mosellanes: la vallée du Brunnenthal, la vallée de .

la Zorn au fond de laquelle coule le canal de la Marne-
au-Rhin et la vallée sauvage du Stutzbach connue pour

ses affleurements de grés rose. v
METZ < v k. J
\
sarresoUrRG PHALSBOURG > STRASBOURG
P oeraxr] D 604
Doy flx - >SAVERNE
Centre DANNE-ET-QUATRE-VENTS
Européen ,
7
[ Y/ -
Q,S,) e . - ) MOSELLE/ BAS-RHIN
LIAISOI Maison 4 7

forestiere

I.UﬂEI.BO':JlG <4
Finstingerkopf;

WV
TROIS-IyXISONS

7
”o
%

&L porfe de Fronce

la Zorn

LUTZELB
(o} 38/( ) o) 3

DANNELBOURG

o Plaadsoovr &y

)
Ecluse n°24
; —~

/ >SAVERNE

www.mosl-tourisme.fra



DISTANCE DEPART DUREE DENIVELEE POSITIVE BALISAGE
() > Base de loisirs de Sarrebourg » G6 / >2h30 / >150 m :> 2S

Randonnées V+TI S i
CIRCUIT DE LA \/AL L=

oE LA SARRE

Facile / Moyen / O{-O Difficile

Aprés une visite de Sarrebourg par les bords de la Sarre, le circuit
se poursuit dans la campagne par d'agréables chemins ruraux.
Dans un écrin de verdure, vous apercevrez les vestiges de la

villa gallo-romaine Saint-Ulrich, l'ancien couvent devenu Centre
International des Chemins du Baroque, avant de rejoindre
tranquillement Sarrebourg en passant a proximité de son golf.

O Le wusze dy p S

DOLVING SARRALTROFF 2 Srveboyy,
~ N 4l

A
Ferme Sarrewald?

HAUT-CLOCHER
»

D43

, d fl =
—{ STRA;BOURG
G o%

N > .

q
Q Lo N
0 ms500 i o
Etang de \[T - ANl YUY Taysde Sarrebourg, %o
» la ville Zone(de loisirs
»
IMLING fl =
b .

NANCY

a www.mosl-tourisme.fr



DISTANCE DEPART

. / > Plan d'eau de Walscheid » H6 / >2h >300 m

Facile / Moyen / Q{-Q Difficile

Retour en moyenne montagne avec ce circuit qui vous
obligera a bien gérer votre effort dans les 4 premiers
kilométres jusquau rocher du Hohwalsch. Puis une
longue descente vous conduira jusqua Walscheid.
Noubliez pas de vous arréter pour admirer les points de
vue et le patrimoine militaire et religieux remarquables.

PLAINE-DE-WALSCH
A

D 96
r

\ | CIMETIERE

N Cimetiere
militaire allemand

‘T SCHAEFERHOF
v

LialsoNA” T
ABRESCHVILLER

Croix de \
? Hengstbourg_ ) e%
by & fl=

e \ SEIMBACH &
|2
Do
y=
ABRESCHVILLER

Forét domaniale
de Walscheid

N
C 0 km 1 "
LIAISON A CcoLDbu J

ABRESCHVILLER BRECHPUNKT

DUREE DENIVELEE POSITIVE

BALISAGE

W

Lo Ciehiare pplo- _omoun
de W A

www.mosl-tourisme.frh



DISTANCE DEPART DUREE DENIVELEE POSITIVE BALISAGE
>Centre d'Abreschviller > H7 / >1h30 / >293m => n°2 bleu

Randonnes TT : , . ,
{‘ CIRCUN AsRE:E'IV.mLi:R
&  SAINT-LEON

Facile / Moyen / O‘:-O Difficile

A partir du centre d’Abreschviller, prenez "\—¥
la petite route qui monte a Voyer avant

de tourner en direction du hameau de la
Valette ot le circuit entre en forét pour
en ressortir au col de Saint-Léon. A cet

endroit, se trouve la plus grande cavité N RES"ER*': N
naturelle des Vosges et le panorama Forét ..' domaniale/§=de <;j\}_>
y est saisissant. Le chemin se poursuit SAINT- @nt-Quiried
toujours par d'agréables sentiers ] Jo: U DEsLLaEEA 0/° km 25
forestiers parsemés de rochers dont 'un =
des plus imposants, le rocher du diable b
offre un point de vue remarquable sur 1
Abreschviller et la forét vosgienne.

fl=

*

MOsL
v

ﬂ www.mosl-tourisme.fr
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® Velomet'

6/7, pl. du G*-de-Gaulle
57000 METZ

Tél.: 00 33 (0)3 87 74 50 43
www.lemet.fr

® Mob d’emploi Thionville
Place de la Gare

57100 THIONVILLE

Tél.: 00 33 (0)3 82 59 05 48
www.mobemploi.com

@ Vélo’Sphére a Lorquin
Location de VTC

11 rue du Général-De-Gaulle

57790 LORQUIN
Tél.: 00 33 (0)3 87 07 55 14
00 33 (06) 82 06 4126

PARTENAIRES

® Office national des Foréts
3, bd Paixhans 57000 METZ
Tél.: 00 33 (0)3 87 39 95 30
www.onf.fr

© Comité départemental
de Cyclisme

44, parc du Tyrol 57500
SAINT-AVOLD

Tél.: 00 33 (0)6 26 10 24 60
andre@wilmouth.eu

Vi

@ Centre de loisirs de Langatte
Zone de Loisirs

57400 LANGATTE

Tél.: 00 33 (0)3 87 03 69 90
www.langatte-tourisme.com

@ Forbach Tourisme

Chateau Barrabino av. St-Remy
57600 FORBACH

Tél.: 00 33 (0)3 87 85 02 43
www.paysdeforbach.com

@ Pays de Bitche Tourisme

2 av. du Général-De-Gaulle
57230 BITCHE

Tél.: 00 33 (0)3 87 0616 16
www.tourisme-paysdebitche.fr

® Zone de Loisirs

57930 MITTERSHEIM

Tél: 00 33 (0)3 87 07 67 04
0033 (0) 6 07 50 6124

® Comité départemental
de la Fédération francaise
de Vélo

15, chemin du Bleiberg
57500 SAINT-AVOLD

Tél.: 00 33 (0)3 87 92 21 09
http://ffct-moselle.org

LOCATION DE VELOS
ELECTRIQUES

® Base VTT de Sarrebourg
Zone de Loisirs

57400 SARREBOURG

Tél.: 0033 (0)387 031910
gites.sarrebourg@free.fr
wwwuwille-sarrebourg.fr

® Marina Kuhnle Tours

1A rue Lorraine

57565 NIDERVILLER

Tél: 00 33(0)3 8724 92 00
00 33 (0) 800 916 763

@ lsi Vélo

1rue de la Gare
57400 SARREBOURG
Isibus.fr

® Vélo et Mobilités actives
Grand Est

12, bis Grande Rue

54890 Onville

Tél.: 00 33 (0)3 87 64 57 48
http:/ /lorrainevoieverte freefr

www.mosl-tourisme.frh
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Moselle Attractivité
2-4, rue du Pont-Moreau

B.P. 80002

57003 Metz cedex 1 - France
Tél.: 00 33 (0)3 873757 80
info@moselle-attractivite.fr
www.mosl-tourisme.fr
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